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eq[; 'kCn % fu'kkar flag] efgyk fof/k] ubZ fnYyhA  

 Nishant Singh, Women's Law, New Delhi. 

izLrkouk  

 Hkkjrh; lafo/kku ds vUrxZr fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj 

iznku fd;s x;s gSaA ekSfyd vf/kdkjksa esa L=h&iq:"k ds fy;s fdlh izdkj dk 

HksnHkko ugha fd;k x;k gSa] fdUrq O;kogkfjd :Ik ls og fLFkfr ugha gS] ftlss 

lS)kfUrd :i ls Lohdkj fd;k x;k gS vkSj u gh ukjh ds izfr cus 

ijEijkoknh ǹf"Vdks.k ls ge eqDr ik lds gSaA  

dksbZ Hkh ns'k] laLd̀fr ;k lH;rk gks] gj txg efgykvksa ds lkFk 

nks;e ntsZ dk O;ogkj fd;k tkrk gS ysfdu vc fLFkfr cny jgh gS] u;k 

lwjt mx jgk gS] nqfu;k Hkj dh ljdkjsa vkSj O;oLFkk,¡ vc efgykvksa dks dqN 

fo'ks"k vf/kdkjksa ls lEiUu dj jgh gSa vkSj blds fy, dkuwu cuk;s tk jgs gSa] 

lafo/kku esa la'kks/ku fd;s tk jgs gSaA efgykvksa ds lkFk gj Lrj ij gksus okyk 

HksnHkko fdlh ls fNik ugha gS tks vf/kdkjksa dh lekurk ds fl)kUr dk [kqyk 

mYya?ku gSA ;g ekuoh; xfjek ds f[kykQ gS vkSj blls ns'k ds jktuhfrd] 

vkfFkZd] lkekftd o /kkfeZd thou esa fL=;ksa dks iq:"kksa ds lkFk lekurk ds 

vk/kkj ij Hkkxhnkjh esa ck/kk vkrh gS vkSj lekt dh lef̀) tk ldrh gSA 

blds vykok mUgsa f'k{kk vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ls Hkh oafpr j[kk x;k 

QyLo:Ik  os ngst] cky&fookg] vf'k{kk vkSj Hkzw.k gR;k dk f'kdkj cu dj 

jg x;haA bu dqizFkkvksa vkSj vijk/kksa ls efgykvksa dks laj{k.k nsus ds fy, 

efgykvksa ds gd esa dqN dkuwu cuk, x;s gSa muesa ls efgyk lEifŸk ds 

vf/kdkjksa dks efgykvksa dks iznku djds muds vf/kdkjksa dh j{kk djus dk 

iz;kl fd;k gSA  

 efgykvksa dks l'kDr vkSj vf/kdkj esa laj{k.k dk ,d ek= mik; gS 

fd efgykvksa dks mudk gd fn;k tk;s vkSj muds i{k esa dkuwu cuk, tk,A 

vc fLFkfr cny jgh gS] lekt dh lksp esa Hkh ifjorZu vkus yxk gS vkSj 

ljdkjsa Hkh efgykvksa ds i{k esa u;s dkuwu cuk jgh gS vkSj dqN iqjkus dkuwuksa 

dks Hkh la'kksf/kr dj etcwrh  iznku dh tk jgh gSA efgykvksa dks viuh iSrd̀ 

lEifŸk esa vf/kdkj fnykdj lEeku ds lkFk thus dh vktknh nh gSA
1
 

 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks vf/kdkj liUu ,oa l'kDr djus dk 

,d ek= mik; gS fd efgykvksa dks mudk gd fn;k tk;s vkSj buds i{k esa 

dkuwu cuk, tk,A orZeku izfLFkfr ifjofrZr gks jgh gSA lekt dh lksp esa  

ldkjkRed ifjorZu vkus yxk gS vkSj ljdkj Hkh efgykvksa ds i{k esa 

vf/kdkj ,oa dkuwu dk fuekZ.k dj jgh gS dqN iqjkus dkuwuksa dks Hkh la'kksf/kr 

dj etcwrh iznku dh tk jgh gSA efgykvksa dks vius vf/kdkj fnykdj 

lEeku ds lkFk thus dh vktknh gksuh pkfg,A 

In Indian society, the only way to empower women is to give 
their rights and laws should be made in their favor. The current situation is 
changing. The society's thinking is beginning to change positively and the 
government is also making rights and laws in favor of women, some old 
laws are also being amended and strengthened. Women should have the 
freedom to live with dignity by giving them their rights. 
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 if'peh ns'kksa esa efgykvksa dh lkekftd o 

vkfFkZd fLFkfr pkgs tks gks ysfdu gekjs ns'k esa rks vkt 

Hkh efgykvksa ds fy, jktuhfrd o lkekftd vktknh 

dk dksbZ vFkZ ugha gSA  

 ,slk ugha gS fd gekjs ns'k esa efgykvksa dh 

fLFkfr igyss ls gh fuÑ"V jgh gksA ,d le; Fkk fd 

tc Hkkjr esa efgykvksa dks iq:"kksa ds leku gh vf/kdkj 

izkIr FksA  

 efgyk laj{k.k ds vk/kkj ij lafo/kku esa 

^lekurk^ dh ckr dgh xbZ gSA lafo/kku esa vuqPNsn 

15¼4½ esa jkT; ljdkjksa dks efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, 

dkuwu cukus gsrq vf/kÑr fd;k gSA Hkkjr esa dkuwu 

cukus dh fØ;k gh vO;kogkfjd gSA dqN O;fDr;ksa us 

dqN lksp fy;k vkSj lksp ij vf/kfu;e ikfjr gks x;kA 

okLro esa f'k{kk ds vHkko esa efgyk,¡ Lo;a ij gks jgs 

vR;kpkjksa ds izdkjks dks vk;ke ugha ns ikrh gSA blfy, 

muds fgr ds fy, ikfjr vf/kfu;e vO;kogkfjd gksrs 

gSaA vf/kfu;e ikfjr djus ds iwoZ ml ij lHkh Lrj ij 

ppkZ gksuh pkfg, o bldh fjiksVZ ij vf/kfu;e vk/kkfjr 

gksuk pkfg,A ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1966 esa ikfjr 

gqvk o chl o"kksZ rd vO;kogkfjd jgk D;ksafd blesa 

izfØ;k&tU; vusd =qfV;k¡ Fkh] vr% iqu% la'kksf/kr 

vf/kfu;e] 1986 esa vk;k vkSj vc mldk i;kZIr izlkj 

gks jgk gSA dkuwu dks O;kogkfjd cukus ds fy, mlds 

v/;;u dh vkOk';drk gksrh gSA efgyk ds fgr ds fy, 

vf/kfu;e ikfjr djus ek= ls vR;kpkj cUn ugha gks 

tkrsA ml ij izpkj&izlkj ds lk/kuksa esa vkt foKkiu 

dh HkjHkkj jgrh gSA /kkjk 125 Hkkjrh; naM lafgrk esa 

Hkj.k&iks"k.k dk izko/kku fd;k x;k gSA 1973 ls 

la'kksf/kr n.M izfØ;k esa izdj.k cjlksa ls yVdrs Fks rks 

Hkj.k&iks"k.k 'kCn gh vFkZghu gks tkrk Fkk vr% 1981
2
 esa 

mPpre U;k;ky; ds vkns'k }kjk vUrfje Hkj.k&iks"k.k 

dk izko/kku vk;kA iqf=;ksa dks 1956] ds fgUnw fof/k esa 

lgnkf;d vf/kdkj ugha FksA ^blls^ iqf=;ksa dks ek= 

mŸkjkf/kdkj ds gh vf/kdkjksa ij gh lUrks"k djuk iM+rk 

FkkA vFkkZr~ iq= dks xHkZ ds vUnj ls gh nknk ds lkFk 

lEifŸk esa lgnkf;d vf/kdkj FkkA vFkkZr~ og firk o 

nknk ds lkFk lEifŸk ds leku Hkksx dk vf/kdkjh gksrk 

FkkA iq=h dks firk dh eR̀;q ds i'pkr~ HkkbZ ds lkFk 

mRrjkf/kdkj dk Hkkx feyrk Fkk] vFkkZr~ iq= dks 

lgnkf;d mŸkjkf/kdkj nksuksa vf/kdkj izkIr FksA tc dbZ 

le; rd iqf=;k¡ vius vf/kdkjksa ls oafpr jgha rks 2002 

esa *fgUnw mŸkjkf/kdkj vf/kfu;e* la'kks/ku vk;k gS ftlesa 

vfookfgr iqf=;ksa dks HkkbZ ds lkFk lgnkf;d vf/kdkjksa 

dk izko/kku gSA rkRi;Z gS fd efgyk,¡ ifjokj vkSj 

lekt }kjk gh ugha vfirq dkuwu ds }kjk Hkh mRihM+u 

lg jgh gSA U;kf;d izfØ;k ds pØO;wg esa cjl yx 

tkrs gaS&D;ksafd nwljk i{k vf/kdkj nsuk ugha pkgrs vr% 

og foyEc esa lgkjk ysrk gSA lEifŸk ds fookn esa cjlksa 

gh ugha ih<+h nj ih<h+ xqtj tkrh gSA bl dk ewy 

dkj.k efgyk mRihM+u dk izHkko vf/kd c< x;k gSA 

Hkkjrh; n.M lafgrk esa /kkjk 498 ¼d½ ds rgr~ efgykvksa 

dks ngst ds dkj.k izrkfM+r djus ij n.M dk izako/kku 

la'kksf/kr fd;k x;kA ftlds vuqlkj 3 o"kZ rd ds 

dkjkokl o tqekZus dk izko/kku gS vkSj blh vk/kkj ij 

n.M izfØ;k lafgrk esa Hkh /kkjk 176 esa ngst izrkM+uk ds 

vijk/kh dh f'kdk;r izkIr gksus ds i'pkr~ fxj¶rkj dj 

U;k;ky; esa izdj.k izLrqr djus ds fy, vf/kÑr fd;k 

x;kA
3
 efgykvksa ls lEcfU/kr lHkh dkuwu o vf/kfu;e 

cukus ds ihNs ljdkj dh Hkh ;gh ea'kk jgh gksxh fd 

efgykvksa dks 'kfDr'kkyh cuk;k tk,A  

 ^ewy cuke vksjsxu^
4
 ds ,d ekeys esa vesfjdh 

U;k;ky; }kjk ;g dgk x;k fd & ^vfLrRo ds la?k"kZ 

esa fL=;ksa dh 'kkjhfjd cukoV rFkk muds L=htU; dk;Z 

mUgsa nq%[kn fLFkfr esa dj nsrs gSA vr% mudh 'kkjhfjd 

dq'kyrk dk laj{k.k tufgr dk mís'; gks tkrk gS 

ftlls tkfr] 'kfDr vkSj fuiq.krk dks lqjf{kr j[kk tk 

ldsA*  

 ;g dkj.k gS fd efgykvksa ds fy;s dbZ fo'ks"k 

fof/k;k¡ cukbZ xbZ gSA lafo/kku ds vuqPNsn 42 esa 

efgykvksa ds fy;s dbZ fo'ks"k izlwfr lgk;d dk micU/k 

fd;k x;k gSA ;g lafo/kku ds vuqPNsn 15 ¼1½ dk 

vfrØe.k ugha gSA n=k=s; cuke LVsV
5
 ds ekeys esa 

cEcbZ mPp U;k;ky; }kjk ;g dgk x;k gS fd jkT; 

dsoy fL=;ksa ds fy, f'k{k.k laLFkkvksa dh LFkkiuk dj 

ldrk gS rFkk vU; ,slh laLFkkvksa esa muds fy, LFkku 

Hkh vkjf{kr dj ldrk gSA  

 ;qlqQ vCnqy vtht cuke LVsV vkWQ cEcbZ
6
 

ds ekeys esa Hkkjrh n.M lafgrk] 1860 dh /kkjk 497 dks 

pqukSrh nh xbZ FkhA /kkjk 497 ds vUrxZr tkjrk ds fy, 

dsoy] iq:"k gh nf.Mr gksrk gS] L=h ughaA ifV'uj }kjk 

;g rdZ vfHkO;Dr fd;k x;k gS fd /kkjk 497 ds 

micU/k lafo/kku ds vuqPNsn 15 ¼1½ dk vfrØe.k djrs 

gSA D;ksafd tkjdeZ ds fy, dsoy iq:"k dks gh nf.Mr 

fd;k tkrk gSA L=h ds :i esa Hkh nf.Mr ugha fd;k tk 

ldrk gSA mPpre U;k;y; us bl rdZ dks udkjrs gq;s 

dgk fd ;g foHksn dsoy fyax ds vk/kkj ij gh ugha 

vfirq L=h dh fo'ks"k fLFkfr ds dkj.k gSA  

 Vh lq/kkjd jsÏh cuke~ LVsV vkWQ vkU/kz izns'k
7
 

ds ekeys esa vkU/kz izns'k lgdkjh lfefr vf/kfu;e] 

1964 ds v/khu jftLVªkj }kjk fdlh /keZ fo'ks"k dh nks 

efgykvksa ds U;k; funsZ'ku dks mPpre U;k;y; }kjk 

mfpr Bgjk;k x;kA  

 dqN fofu.kZ;ksa
8
 esa efgykvksa ds fy;s fd;s x;s 

fo'ks"k micU/kksa dks laoS/kkfud ekuk x;k gS] tSls %&  

1- flfoy izfØ;k lafgrk] 1908 ds vkns'k 5 fu;e 15 

ds vUrxZr lEeu dh rkehy izfrokfn ds ugha 

feyus ij mlds ifjokj ds fdlh o;Ld iq:"k 

lnL; ij dh tk ldrh gS] fL=;ksa ij ughaA fL=;ksa 

dks rkehy ls eqDr j[kk x;k gSA  

2- Hkkjrh; n.M lafgrk] 1860 dh /kkjk 354 ds 

micU/k fof/kekU; gS] D;ksafd ;s fL=;ksa ds lrhRo dh 

j{kk djrs gSA  

3- n.M izfØ;k lafgrk ds vUrxZr fL=;kas dk iq:"k ls 

Hkj.k&iks"k.k ikus dk vf/kdkj fof/k lEer gSA blh 
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izdkj lafo/kku esa ckydkas ds fy, dfri; fo'ks"k 

O;oLFkk;sa dh xbZ gSA  

4- lafo/kku ds vuqPNsn 45 ds vUrxZr 14 o"kZ ls de 

vk;q ds ckydks ds fy;s fu% 'kqYd vkSj vfuok;Z 

f'k{kk dk micU/kA  

 flrEcj 1995 esa phu dh jkt/kkuh chftax esa 

,d vUrjZk"Vªh; efgyk lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k 

ftlesa nqfu;k Hkj ls yxHkx 30 gtkj izfrfuf/k;ksa us 

Hkkx fy;kA 10 fnuksa ds bl lEesyu esa cgl dk ,d 

izeq[k eqn~nk ;g Fkk fd fofHkUu ns'kksa esa /kkfeZd 

dêjiafFk;ksa dh vksj ls efgykvksa ds Lrj esa lq/kkj dk 

lcls izcy fojks/k gksrk gSA vQxkfuLrku dh efgyk 

izfrfuf/k;ksa us crk;k fd mUgksaus lekt esa efgykvksa ds 

fo:) gks jgs HksnHkko dks lekIr djus ds la?k"kZ esa 

dkQh lQyrk feyh Fkh] ijUrq dêj iafFk;ksa ds lRrk esa 

vk tkus ls os fQj dkQh fiNM+ x;hA
9
  

 Hkkjr dh vksj ls cksyrs gq;s iwoZ lkaln Jherh 

lqHkkfluh vyh us dgk fd ÞvkfFkZd uhfr;k¡ iw¡thokn  

dh vksj c<+ jgh gS] /kkfeZd dêjiaFk vius ia[k ,sls /keksZ 

esa Hkh tSls fgUnw /keZ] tks fd ges'kk ls mnkj ekus tkrs 

jgs] QSyk jgk gSA mŸkj izns'k esa dqN d{kkvksa dh ikB~; 

iqLrdksa esa ;g fopkj fy[ks x;s gSa fd tc ls efgykvksa 

dks dkuwuh vf/kdkj iznku fd;s x;s gSa rc ls fofHkUu 

ifjokjksa esa ruko c<+k gSA
10 

 

 Hkkjrh; ljdkj esa ekuo lalk/ku ea=h MkW- 

eqjyh euksgj tks'kh us chftax lEesyu esa fopkj foe'kZ 

ij viuk er vfHkO;Dr djrs gq;s dgk fd bl lEesyu 

esa ftu fo"k;ksa ij cy fn;k x;k] og if'peh laLÑfr 

ls mRiUu iz'u gaSA if'pe Hkksxokn dks ubZ uSfrdrk ;k 

ukjh ds lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds :i esa izfrLFkkfir 

djus dh bl lEesyu esa ps"Vk dh xbZA bl ns'k esa 

bfrgkl ds 'kS'ko ls gh lkekftd lEcU/kksa vkSj 

O;oLFkkvksa dks bl izdkj fu:fir djus dk iz;kl fd;k 

x;k gS ftlls ,d lejlrk iw.kZ lekt dk fuekZ.k 

fd;k tk ldsA ;fn lekt esa leUo; j[kuk gS rks 

lEcU/k vkfRed vkSj HkkoukRed gksus pkfg, blfy, 

ifjokj laLFkk dk egRo gSA ysfdu if'pe esa ;g laLFkk 

VwV xbZ gS] ifj.kke ,d foHkDr O;fDrRo okyk lekt 

tgk¡ lekt lEcU/k HkkoukRed u gksdj LokFkZijd gks 

x;sA if'pe esa rks ,dy vfHkHkkod ifjokjkas dh la[;k 

c<+ jgh gSA vr% vxyh ih<+h esa lkekftdrk dk fodkl 

vo:) gksrk tk jgk gSA  

 

v/;;u dk mn~ns'; 

 izLrqr v/;;u ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa % 

1- efgykvksa dks dkuwuh vf/kdkjksa dh tkudkjh ls 

ifjfpr djokuk gSA 

2- efgykvksa dks f'kf{kr] l'kDr ,oa lqn<̀+ cuk;k 

tkukA 

3- efgykvksa ls lEcfU/kr dkuwu dk fuekZ.k muds fgr 

esa cuk;k tk;sA 

4- dkuwuh Hkk"kk dks ljy ,oa lgt cuk;k tk;sA 

fu"d"kZ  

 Li"Vr% ftu ns'kksa esa L=h&iq:"k dh ,d ialyh 

ls fufeZr gksus dh ekU;rk gks] muesa vkSj v)Zukjh'oj 

dh dYiuk okys Hkkjr esa ukjh eqfDr dh laLFkk,¡ ,d 

tSls ugha gks ldrhA ;g Hkkjr gh gS] tgk¡ nqxkZ }kjk 

;g dgk tk ldk& 

;ks ek¡ t;fr laxzkesa ;ks ek¡ niZ O;ksifgrA 

;ks esa izfrcyksa yksdsl esa HkrkZ Hkfo";frA 

 mYys[kuh; gS fd ek¡ nqxkZ dks NksM+dj fdlh 

nsork dk okgu flag ugha gSA ;g ukjh gh gS tks 

ikf”odrk ij fu;U=.k j[k ldrh gS D;k Hkkjrh; 

efgyk vkUnksyu dh usrkvksa dks viuh bl 'fDr dk 

vglkl gS] vPNk gks fd vk/kqfud Hkkjrh; efgyk,¡ 

bfrgkl dh ijEijk dks HkyhHkk¡fr le> yas vkSj if'pe 

dh vuqÑfr cuus ds LFkku ij viuh Lora= igpku 

cuk;saA  
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